
 

 

Трудоголизм и способы 
противостояния ему 
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Трудоголики – кто они? 



Симптомы трудоголизма: 
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Каковы же причины 

трудоголизма? 



P.S. 

 



Классификация трудоголиков: 
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Последствия трудоголизма: 



Возможно ли противостоять 

трудоголизму? 
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Рекомендации: 




